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Jung im Alter mit Yoga

Für alle
_ die im Alter fit und gesund bleiben wollen
_  die ihren Körper und Geist verwöhnen wollen
_ die in Balance und kraftvoll bleiben wollen

Mittwochs von 9.00 – 10.00 Uhr 
in Bregenz, Wirbel3 Physiotherapie,  
Mehrerauerstraße 3.

Eine Schnupperstunde ist gratis.

Ich freue mich auf dich! 
Melanie Schulz

melanie@yogapassion.eu
+43 676 7273767
www.yogapassion.eu
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